Sugerowane narzedzie burzy mézgow/ kim jestes do teraz?

Czas trwania: 5 minut

Dobra praktyka jest prosta. Uczestnicy siedzg w grupie, tworzac ksztatt litery U. Instruktor stoi przed uczestnikami
po lewej lub po prawej stronie stworzonego U. Instruktor stoi twarzg do uczestnika, trzymajgc w reku kamere (lub
smartfona) z obiektywem skierowanym na uczestnika.

Instruktor zadaje uczestnikowi nastepujace pytanie: Kim jeste$s do teraz? Podczas pytania, instruktor catkowicie
skupia sig¢ na uczestniku. Oznacza to: bycie skupionym na danym uczestniku i nie odnoszenie si¢ do czegokolwiek
lub kogokolwiek poza tym, co jest tu i teraz. Instruktor uruchamia intensywne stuchanie, dobrg wole, szczeros¢
oraz szacunek.

Kiedy pada odpowiedz, instruktor przesuwa sie do nastepnego uczestnika, rowniez kierujgc kamere na jego twarz i
zadaje to samo pytanie.

Teorig idgca za tym pytaniem: wedtug Anthony’ego Giddensa (Modernity and Self-ldentity, 1991), wszyscy mamy
dostepng domysing narracje o nas samych. Ta narracja powinna by¢ wewnetrznie spdjna i powinna wykluczaé
inne narracje o nas samych.

Jak odkrylismy w projekcie Dynamiczna Tozsamosc, 2012 a pdzniej w projektach Dynamic Identity, Talking about
Taboos oraz lIdentifeye, uczestnicy nie majg domysinej narracji przygotowanej jako odpowiedz na pytanie: Kim
jestes do teraz? Raczej, uczestnicy majg tendencje do tworzenia narracji potspontanicznie podczas pytania,
rozwazajac, co jest od nich wymagane oraz jak poprzedni uczestnicy udzielali odpowiedzi. Jest to w zgodzie z
teoriami Zygmunta Baumana (Tozsamos¢, 2004; Ptynne zycie, 2005; Plynne czasy 2007), ktory stwierdza, iz w
naszych czasach nie prébujemy budowac¢ jednej, zdefiniowanej narracji z elementéw ukfadanki, ktéra nas tworzy,
ale ze caly czas zmieniamy ukfad tych elementéw, aby pasowaty do okolicznosci.

Kamera (lub smartfon) ma zbalansowa¢ poczucie intymnosci, ktére powoduje petna uwaga instruktora. Ta mylgca
dualnosc¢ jest, wedtug E-LAB dt, pietnem naszych technologicznych czaséw. Poprzez kamere oraz petng uwage w
tym samym czasie, instruktor symuluje srodowisko online.

Celem dobrej praktyki jest pokazanie, ze nasze narracje tozsamosci sg konstrukcjami, dlatego sg otwarte na
zmiany.

Po tym, jak kazdy z uczestnikédw indywidualnie odpowiedziat na pytanie, instruktor pokazuje pewne wzory w
odpowiedzi. Zazwyczaj bedzie tak, ze pierwsza osoba odpowiada najdtuzej. Aplikujac spostrzezenia Ervinga
Goffmana (The presentation of Self in everyday life, 1959; Frame analysis, 1974) mozna stwierdzi¢, iz jest to
spowodowane brakiem gotowej ramy, wzgledem ktorej uczestnik mégtby zbudowaé odpowiedz. Nie ma gotowego
wzorca, wzgledem ktérego moglibysmy wymodelowac naszg odpowiedz.

Drugi uczestnik, oraz kolejni, zazwyczaj szybciej udzielajg odpowiedzi. Dla nich istnieje juz forma — ta stworzona
przez pierwszego uczestnika.

Jezeli uczestnicy - gtdwnie lub wytacznie - uzywali ram stworzonych przez pierwszego uczestnika, mozna
stwierdzi¢, iz uczestnicy sg mocno otwarci na wzajemng presje.

Drugim elementem analizy jest autoraportowanie przez uczestnikow. Dlaczego wybrali pewne charakterystyki
tozsamosci(np. wiek, hobby, role, jakie petnig w zyciu) a nie inne (np. etnicznos¢, obecny humor lub zawdd).
Poprzez oméwienie, dlaczego wybrane zostaty pewne elementy, a nie inne, mozna ustali¢ waznos¢ réznych etykiet
tozsamosci obecnych uczestnikow.
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